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Evde ve okulda tutarlilik: Evde ve okulda ayni
sinirlarin ve kurallarin uygulanmasi, gocugun
bu sinirlari daha kolay kabullenmesine
yardimci olur.

Ebeveyn-&gretmen iletisiminin dnemi:
Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki
iletisim, cocugun gelisimi igin kritiktir.
Bu, her iki tarafin da cocugun
ihtiyaglarina ve sinirlarina uyum
saglamasina yardimci olur.
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Web sitemiz ve sosyal
medya adreslerimizden
takip edebilirsiniz. \
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COCUKLARDA
SINIR KOYMA




SINIR KOYMA

Sinirlar, diger insanlarla iletisimimizde
belirledigimiz isteklerimizi,
ihtiyaglarimizi ve tercihlerimizi ifade
eder.

Sinir koyma, anne babalarin
cocuklarina istenen davranisglarla ilgili
genel kurallari ve beklentilerini
6gretmek icin kullandiklari bir yoldur.

Sinir koyma, ¢ocuklarin gtivende
hissetmelerini, sosyal beceriler
kazanmalarini ve 6zsaygi
gelistirmelerini saglar.
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Sinirlar, cocugun sosyal beceriler,
problem ¢6zme yetenekleri ve
duygusal dizenleme gibi temel yasam
becerilerini gelistirmesine yardimci
olur.

ETKILI SINIR KOYMA
TEKNIKLERI

Cocugunuzun duygularini
anlayip kabul edin.

- Parkta oynamayi ¢ok sevdigini
biliyorum. Su an buradan ayrilmak
sana ¢ok zor geliyor.

Kisa, agik ve anlasilabilir bir
sekilde sinir1 ifade edin.
s. - Parkta gecirecegimiz stre bitti.

Artik eve gidecegiz.
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Secenek sunun.
-istersen evde yemek yaparken bana

yardim edebilirsin ya da kitap
okuyabilirsin. n Y
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Asiri Sinirlama
Cocugunuzu asiri sinirlamaktan kacginin; bu,
onun kesfetme ve 6grenme istegini
kisitlayabilir.

Tutarsizhk

Kurallarinizda tutarli olun. Tutarl olmamak,
cocugun kafasini karistirabilir.

Duygusal Tepkiler

Sinirlari belirlerken duygusal olarak tepki
vermek yerine, sakin ve mantikl bir sekilde
sinirlari belirleyin.

SINIR KOYARKEN
COCUGUMUZLA NASIL
ILETISIM KURMALIYIZ?
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-Sinirlarin gocuga anlasilir ve agik
bir sekilde ifade edilmesi gerekir.
Usti kapali ya da imali ifadeler
sinirlarla ilgili yanhs anlasiimalara

sebep olabilir.

-Sinirlar ebeveynler tarafindan
uzlagsmayla belirlenmelidir ve
cocugda belirlendigi sekilde ifade
edilmelidir. Ebeveynlerin sinirlarla
ilgili birbirlerinden farkh tutumlari
olmasi cocukta kafa karisikligi
yaratir.

-Bagirmak ya da yiksek ses
kullanmak sinir koymauyi
kolaylastirmaz. Bu davraniglar

ebeveynlerin kontrolind
kaybettiginin isaretidir




